BOXING EQUIPMENT

Fullanleitung

fiir Boxsicke BABEIIIM'PANY

CLOTHING

Falschlicherweise wird ein Boxsack auch
Sandsack genannt, dies bedeutet aber
nicht, das der Sack mit Sand gefillt wird.
Ein Boxsack wird im Normalfall mit
Stoffresten, gefiillt. Hierbei konnen Sie
selbst den Hartegrad bestimmen. Fir
Kinder und Jugendliche wahlt man am
besten Fiillstoffe wie z.B. Filzreste, Reste
von Kleidungsstticken ( z.B. ein Woll-
pullover, Strickjacke, Polsterfiillungen... ).

Bitte aber unbedingt diverse Beschlage
wie ReiBverschliisse oder Kndpfe vorab
entfernen. (einfach rausschneiden und
trennen). Soll der Boxsack fiir Er-
wachsene oder bereits gelibte Personen
in Verwendung sein, empfehlen wir
Stoffreste wie z. B. Jeansstoffe,
Baumwollsegel.....

80 cm bis zu 25 KG
100 cm bis zu 30 KG

fur Canvas-Boxsacke
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BodZLompony

lhr Partner fiir den Kraft- und Ausdauersport!




Der Hartegrad wird natirlich BOXING EQUIPMENT

h durch t hend
et DT COMP AN

erreicht.

CLOTHING

Ebenfalls kdnnen Sie den Boxsack auch mit Sdgespanen
befiillen. Dies ist wie folgt so zu tatigen.

MP

AN

“reraimn

Befiillen mit Sigespanen oder Getreide
Sie bendtigen einen groBen Miillsack oder
dergleichen, der in der Lange und im
Durchmesser groBer als der Boxsack ist. Sie
geben Ihn in das Innere des Boxsackes (im
aufgehangten Zustand) und gldtten Ihn an die
Innenseite des Boxsackes. Danach befiillen Sie
Thn mit Sagespanen oder Getreide. (ACHTUNG
bitte nur feine und trockene Schnittspane
verwenden). Die Innenhiille ist notwendig um
ein Austreten der Spane oder Staub an den
Nahten zu verhindern. (Nahte sind natiirlich
nicht Luft oder Staubdicht).

Bei jeder Beflillung ist darauf zu achten, dass
das Fllgewicht des jeweiligen Sackes nicht
Uberschritten wird.

Danach verschlieBen Sie den Boxsack (je nach Typ) mit dem
ReiBverschluss oder den Schniiren. Achten Sie darauf, das
beim SchlieBen der Schlitten des ReiBverschlusses frei lauft.
Bei sachgemaBer Anwendung werden Sie lange Freude an
Threm Boxsack haben!
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