
Fälschlicherweise wird ein Boxsack auch
Sandsack genannt, dies bedeutet aber
nicht, das der Sack mit Sand gefüllt wird.
Ein Boxsack wird im Normalfall mit
Stoffresten, gefüllt. Hierbei können Sie
selbst den Härtegrad bestimmen. Für
Kinder und Jugendliche wählt man am
besten Füllstoffe wie z.B. Filzreste, Reste
von Kleidungsstücken ( z.B. ein Woll-
pullover, Strickjacke, Polsterfüllungen... ).

Bitte aber unbedingt diverse Beschläge
wie Reißverschlüsse oder Knöpfe vorab
entfernen. (einfach rausschneiden und
trennen). Soll der Boxsack für Er-
wachsene oder bereits geübte Personen
in Verwendung sein, empfehlen wir
Stoffreste wie z. B. Jeansstoffe,
Baumwollsegel.....

Ihr Partner für den Kraft- und Ausdauersport!
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Der Härtegrad wird natürlich
auch durch entsprechende
Verdichtung beim Befüllen
erreicht.

Ebenfalls können Sie den Boxsack auch mit Sägespänen
befüllen. Dies ist wie folgt so zu tätigen.

Sie benötigen einen großen Müllsack oder
dergleichen, der in der Länge und im
Durchmesser größer als der Boxsack ist. Sie
geben Ihn in das Innere des Boxsackes (im
aufgehängten Zustand) und glätten Ihn an die
Innenseite des Boxsackes. Danach befüllen Sie
Ihn mit Sägespänen oder Getreide. (ACHTUNG
bitte nur feine und trockene Schnittspäne
verwenden). Die Innenhülle ist notwendig um
ein Austreten der Späne oder Staub an den
Nähten zu verhindern. (Nähte sind natürlich
nicht Luft oder Staubdicht).

Bei jeder Befüllung ist darauf zu achten, dass
das Füllgewicht des jeweiligen Sackes nicht
überschritten wird.

Danach verschließen Sie den Boxsack (je nach Typ) mit dem
Reißverschluss oder den Schnüren. Achten Sie darauf, das
beim Schließen der Schlitten des Reißverschlusses frei läuft.
Bei sachgemäßer Anwendung werden Sie lange Freude an
Ihrem Boxsack haben!

Befüllen mit Sägespänen oder Getreide
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